
<<Anrede>>

«Stress» ist ein Modewort und es gehört in der heutigen Zeit fast zum guten Ton ab und zu im 
Stress zu sein. Doch was ist Stress wirklich? Was kann man als Arbeitgeber gegen krankma-
chenden Stress tun? Welche Fähigkeiten brauchen Mitarbeitende, um mit Themen wie hoher 
Arbeitsbelastung und ständiger Erreichbarkeit gut umgehen zu können? 
Am diesjährigen Netzwerkanlass greift Dr. med. Dieter Kissling, Leiter vom ifa Institut für Ar-
beitsmedizin in Baden, das Thema «Stressmanagement» auf und gibt viele praktische Tipps für 
den Unternehmeralltag. Im anschliessenden Podiumsgespräch mit dem Fachexperten, Regie-
rungsrat Alex Hürzeler und Vertretern von regionalen KMU wird das Gehörte vertieft.

Am traditionellen Netzwerkanlass, welcher dieses Jahr am 
Dienstag, 5. November 2019, 19 Uhr in der Stadthalle Laufenburg,
stattfindet, feiern wir zudem im Bezirk Laufenburg das Jubiläum «125 Jahre Aargauischer 
 Gewerbeverband». Beim Apéro mit musikalischer Unterhaltung besteht Gelegenheit, sich 
 gegenseitig auszutauschen und das Netzwerk zu pflegen.

Wir freuen uns, Sie an diesem Anlass zu begrüssen und bitten um Ihre Anmeldung bis  
am 7. September 2019 via beiliegendem Antworttalon, Email an treffpunktgewerbe@geref.ch  
oder Online-Formular auf www.geref.ch > Infos > treffpunktGEWERBE
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